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 القرار الرياضي: تطوير منشآت النادي الرياضي وتعزيز برامج التدريب

 

 2023أغسطس  28بتاريخ: 

 

نظرًا لأهمية تطوير البنية التحتية والبرامج التدريبية في نادينا الرياضي، وحرصًا منا على تقديم بيئة تسهم في تطوير المهارات 

 الرياضية لجميع أفراد النادي، قررت إدارة النادي اتخاذ الإجراءات التالية:

 

رافق الرياضية في النادي، بما في ذلك الملاعب وقاعات . **تحسين المرافق الرياضية**: سيتم العمل على تطوير وتحسين الم1

 التدريب، بهدف توفير بيئة مناسبة لممارسة مختلف الأنشطة الرياضية.

 

. **توسيع البرامج التدريبية**: سيتم توسيع نطاق البرامج التدريبية المقدمة في النادي، وذلك من خلال توفير مجموعة متنوعة من 2

لتي تغطي مختلف الرياضات والمستويات الرياضية. سيتم التركيز على توفير تدريب متخصص وفعال الدروس وورش العمل ا

 يساعد في تطوير مهارات أعضاء النادي.

 

. **تنظيم فعاليات رياضية**: سيتم تنظيم فعاليات وبطولات رياضية دورية، بهدف تعزيز روح التنافس والتواصل بين أعضاء 3

 صة للأعضاء للمشاركة واكتساب الخبرات من خلال هذه الفعاليات.النادي. سيتم منح الفر

 

. **تعزيز الصحة واللياقة البدنية**: سيتم تقديم برامج توعية بأهمية الصحة واللياقة البدنية، وسيتم توجيه الأعضاء نحو اختيار 4

 أسلوب حياة صحي يشمل التغذية السليمة وممارسة النشاط البدني بانتظام.

 

عزيز التعاون والروح الرياضية**: سيتم تشجيع التعاون بين أعضاء النادي وتعزيز الروح الرياضية من خلال تنظيم أنشطة . **ت5

 تفاعلية وجلسات تبادل الخبرات والتجارب.

 

ه. نأمل نسعى من خلال هذا القرار الرياضي إلى تحقيق تطور مستدام في أداء النادي ورفع مستوى الأداء الرياضي لجميع أعضائ

 أن يكون هذا القرار خطوة نحو تحقيق أهدافنا الرياضية المشتركة.

 

 "اللياقة البدنية تبدأ بقرار وتستمر بتحدي"


